
HELMOND | 10 - 13 jaar
Week 1 Week 4Week 2 Week 3 Week 5

13 juli 20 juli 10 aug27 juli 3 aug

MAANDAG
Kickboksen
11.00 - 12.00

@Mansouri Gym

Kickboksen
11.00 - 12.00

@Mansouri Gym

Kickboksen
11.00 - 12.00

@Mansouri Gym

Kickboksen
11.00 - 12.00

@Mansouri Gym

Freerunnen 
14.30 - 15.30

@Generaal Snijdersstraat 51

Kickboksen
9.30 - 12.30

@SV de Braak
*Samenwerking Jibb+

Voetbal
12.00-13.00

@SV de Braak

14 juli 21 juli 11 aug28 juli 4 aug

DINSDAG

Freerunnen 
14.30 - 15.30

@Generaal Snijdersstraat 51

    Trampolinespringen 
09.30 - 12.30
@WeJump

*Samenwerking Jibb+

Skaten
09.30 - 12.30
@WeJump

*Samenwerking Jibb+

Suppen
09.30 - 12.30
@WeJump

*Samenwerking Jibb+

Hip Hop Kids 
14.00 - 15.00

@Unity Eight

Hip Hop Kids 
14.00 - 15.00

@Unity Eight

Legenda
Clinic met een 
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+
Leeftijdsaanpassing

=

=
=
=

Legenda
Clinic met een
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+

=

=

Leeftijdsaanpassing=



WOENSDAG

Helmond | 10 - 13 jaar
Week 1 Week 4Week 2 Week 3 Week 5

15 juli 22 juli 12 aug29 juli 5 aug

Atletiek
14.00 - 15.00

@Muziekplantsoen

Irish Dance 
18.00 - 19.00
@Volgt nog

Voetbal
11.00 - 12.00

@SV de Braak

16 juli 23 juli 13 aug30 juli 6 aug

DONDERDAG

Kickboksen 
14.00 - 15.00

@Team Holzken

Basketball 
15.00 - 16.00

@Basketbalveld
Wethouder Ebbenlaan

Basketball 
15.00 - 16.00

@Basketbalveld
Wethouder Ebbenlaan

Basketball 
15.00 - 16.00

@Basketbalveld
Wethouder Ebbenlaan

Basketball 
15.00 - 16.00

@Basketbalveld
Wethouder Ebbenlaan

Basketball 
15.00 - 16.00

@Basketbalveld
Wethouder Ebbenlaan

Hip Hop Kids 
14.00 - 15.00

@Unity Eight

Hip Hop Kids 
14.00 - 15.00

@Unity Eight

Atletiek
14.00 - 15.00

@Muziekplantsoen

Irish Dance 
18.00 - 19.00
@Volgt nog

Irish Dance 
18.00 - 19.00
@Volgt nog

Irish Dance 
18.00 - 19.00
@Volgt nog

Irish Dance 
18.00 - 19.00
@Volgt nog

Legenda
Clinic met een 
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+
Leeftijdsaanpassing

=

=
=
=

Legenda
Clinic met een
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+

=

=

Leeftijdsaanpassing=



VRIJDAG

Helmond | 10 - 13 jaar
Week 1 Week 4Week 2 Week 3 Week 5

17 juli 24 juli 14 aug31 juli 7 aug

ZATERDAG

18 juli 25 juli 15 aug1 aug 8 aug

Handbal* 
09.30 - 12.30
@SV Swift

*Samenwerking Jibb+

  Hip Hop Kids* 
09.30 - 12.30
@SV Swift

*Samenwerking Jibb+

Handbal
10.30 - 12.00
@SV Swift 

Handbal
10.30 - 12.00
@SV Swift

Handbal
10.30 - 12.00
@SV Swift

Handbal
10.30 - 12.00
@SV Swift

   Voetbal* 
09.30 - 12.30
@SV Swift

*Samenwerking Jibb+

Voetbal
10.00 - 11.00

@SV de Braak

Voetbal
11.00 - 12.00

@SV de Braak

Legenda
Clinic met een 
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+
Leeftijdsaanpassing

=

=
=
=

Legenda
Clinic met een
topsporter

Clinic in samen-
werking met Jibb+

=

=

Leeftijdsaanpassing=


	Week 1
	13 juli

	MAANDAG
	Freerunnen  14.30 - 15.30 @Generaal Snijdersstraat 51

	HELMOND | 10 - 13 jaar
	Week 2
	Week 3
	Week 4
	20 juli
	Kickboksen 11.00 - 12.00 @Mansouri Gym
	27 juli
	Kickboksen 11.00 - 12.00 @Mansouri Gym
	3 aug
	Kickboksen 11.00 - 12.00 @Mansouri Gym
	14 juli

	DINSDAG
	Trampolinespringen  09.30 - 12.30 @WeJump *Samenwerking Jibb+
	Legenda
	Legenda
	Freerunnen  14.30 - 15.30 @Generaal Snijdersstraat 51
	21 juli
	28 juli
	4 aug
	Hip Hop Kids  14.00 - 15.00 @Unity Eight

	Week 5
	10 aug
	Kickboksen 11.00 - 12.00 @Mansouri Gym
	Voetbal 12.00-13.00 @SV de Braak
	11 aug
	Hip Hop Kids  14.00 - 15.00 @Unity Eight


	WOENSDAG
	Week 1


	Helmond | 10 - 13 jaar
	Week 2
	Week 3
	Week 4
	15 juli
	Atletiek 14.00 - 15.00 @Muziekplantsoen
	Irish Dance  18.00 - 19.00 @Volgt nog
	22 juli
	Irish Dance  18.00 - 19.00 @Volgt nog
	29 juli
	Irish Dance  18.00 - 19.00 @Volgt nog
	5 aug
	Voetbal 11.00 - 12.00 @SV de Braak
	Irish Dance  18.00 - 19.00 @Volgt nog

	DONDERDAG
	16 juli
	Basketball  15.00 - 16.00 @Basketbalveld Wethouder Ebbenlaan
	23 juli
	Hip Hop Kids  14.00 - 15.00 @Unity Eight
	Kickboksen  14.00 - 15.00 @Team Holzken
	Basketball  15.00 - 16.00 @Basketbalveld Wethouder Ebbenlaan
	30 juli
	6 aug
	Hip Hop Kids  14.00 - 15.00 @Unity Eight
	Basketball  15.00 - 16.00 @Basketbalveld Wethouder Ebbenlaan
	Basketball  15.00 - 16.00 @Basketbalveld Wethouder Ebbenlaan
	Week 5
	12 aug
	Atletiek 14.00 - 15.00 @Muziekplantsoen
	Irish Dance  18.00 - 19.00 @Volgt nog
	13 aug
	Basketball  15.00 - 16.00 @Basketbalveld Wethouder Ebbenlaan

	Legenda
	Legenda
	Week 1
	17 juli



	Helmond | 10 - 13 jaar
	Week 2
	Week 3
	Week 4
	24 juli
	31 juli
	7 aug

	VRIJDAG
	Handbal 10.30 - 12.00 @SV Swift
	Handbal 10.30 - 12.00 @SV Swift
	Handbal 10.30 - 12.00 @SV Swift
	Voetbal 11.00 - 12.00 @SV de Braak
	18 juli

	ZATERDAG
	Voetbal 10.00 - 11.00 @SV de Braak
	25 juli
	1 aug
	8 aug
	Week 5
	14 aug
	Handbal 10.30 - 12.00 @SV Swift
	15 aug

	Legenda
	Legenda



