HELMOND 110 - 13 dAAR

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5

7 juli 14 juli 21 juli 28 juli 4 aug

Freerunnen
14.00-15.00

MAANDAG Freerunnen Freerunnen Erearmme
14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00

@Commit Helmond @Commit Helmond @Commit Helmond @Commit Helmond

8 juli 15 juli 22 juli 29 juli 5aug

Trampolinespringen Trampolinespringen
10.00-11.00 10.00-11.00
@Welump @Welump

DINSDAG Trampolinespringen Trampolinespringen Trampolinespringen
10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
@Welump @WeJump @WeJump

Honkbal Honkbal Honkbal
11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00
@MULO @MULO @MULO

Honkbal Honkbal
11.00-12.00 11.00-12.00
@MULO @MULO

Urban sports

15.00-16.00
@Tienerhuis
9 juli 16 juli 23 juli 30 juli 6 aug
i i Atletiek Atletiek
WOENSDAG Atletiek Atletiek 3X3 Basketbal

11.30-12.45 11.30-12.45 12.00-13.00
@sportpark Molenven @sportpark Molenven W gwethouder Ebbenlaan

15.00-16.00 11.30-12.45
@Muziekplatsoen @Sportpark Molenven

3X3 Basketbal
12.00-13.00
@Wethouder Ebbenlaan

3X3 Basketbal
12.00-13.00
@Wethouder Ebbenlaan




DONDERDAG

VRIIDAG

Week 1

10 juli

Dansen
11.15-12.15
@Sportpark Brandevoort

Kickboksen
13.00-14.00
@Mansouri Gym

Voetbal
15.00-16.00

@SV Brandevoort

1 juli

HELMOND 110 - 13 dAAR

Week 2

17 juli

Kickboksen
13.00-14.00
@Mansouri Gym

Voetbal
15.00-16.00
@SV Brandevoort

18 juli

Dansen

11.15-12.15
@Sportpark Brandevoort

Week 3

24 juli

Dansen
11.15-12.15
@Sportpark Brandevoort

Kickboksen
13.00-14.00
@Mansouri Gym

Voetbal
15.00-16.00

@SV Brandevoort

25 juli

Week 4

31 juli

Dansen
11.15-12.15
@Sportpark Brandevoort

Kickboksen
13.00-14.00
@Mansouri Gym

Taug

Week 5

7 aug

Dansen
11.15-12.15
@Sportpark Brandevoort

Kickboksen
13.00-14.00
@Mansouri Gym

Voetbal
15.00-16.00

@SV Brandevoort

8 aug



